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6—12 AGOSTO
INTRODUCCION AL YOGA

Con Madhavi

Dirigido a personas que quieren aprender
la base del yoga y/o profundizar en las
posturas basicas. Clases en grupo con
correcciones individuales. Conferencias
diarias sobre los cinco principios del yoga.

13-17 AGOSTO
AYURVEDA Y CORAZON

con Sanjay y Anjani Kulkarni,
Ayurveda Acharyas

Gestion y prevencion de los problemas de
obesidad, diabetes y enfermedades del
corazon segun el Ayurveda. Con clases
diarias de yoga, meditacion conferencias.

18—24 AGOSTO
RELAJATE Y SUPERA EL
ESTRES CON EL YOGA

con Parvati

Como detectar los sintomas del estrés y
superarlos. Los tres niveles de relajacion.
Pensamiento positivo y meditacion para
vencer factores de estrés y fatiga mental.

24-29 AGOSTO
YOGAY SENDERISMO

con Vishnu

Con excursiones guiadas a diario. Rutas
de la frondosa Sierra Vicor, situada en la
parte central del Sistema Ibérico, con el
Moncayo al fondo y cerca del Pico del

Rayo con sus 1.427m y vistas increibles.
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PROGRAMAS ESPECIALES

6—7 AGOSTO
YOGA Y MEDICINA
HOLISTICA

con Teofilo Calvo:
Bioquimico
e investigador

i

14-16 AGOSTO
CEREMONIAS DE LOS
TEMPLOS DE LA INDIA

con un sacerdote tradicional
del Sur de la India

5:30h: Despertar 6h: Meditacion,

canto de mantras, conferencia o paseo
8h: Asanas y pranayama 10h: Almuerzo
14h: Taller o conferencia 16h: Asanas y
pranayama 18h: Cena 20h: Meditacion

En lacasatoya, situada en el pintoresco
pueblo de Aluenda, a 14 km de Calatayud.
El mejor entorno para la practica del
yoga y de la meditacion. Fécil acceso en
tren AVE desde Madrid y Barcelona.
www.lacasatoya.com

20-26 AGOSTO
MEDITACIONES EN
GRUPO (SATSANG)

con Swami
Sivadasananda,
Yoga Acharya y uno
de los directores de los
: Centros Internacionales
Sivananda Yoga Vedanta de Europa.

27 AGOSTO
MUSICA MEDITATIVA

con Carlos Guerra:
Intérprete de bansuri
(flauta de bambu
tradicional de la India)

Mas informacion
www.sivananda.es

PARTICIPACION YOGA: 37€/dia (28€
s0cios, paro y estudiantes); mas de 4 dias,
27€/d (23€); 1 semana, 25€/d (20€);

2 semanas, 23€/d (18€) ALOJAMIENTO
Y COMIDA (abonar directamente en

el hotel): Tienda 35€, compartida 48€,
doble con bario 58€, individual 73€

Queda formalizada con el envio del
formulario y el ingreso de la parte de
yoga. Contactanos en el 91 361 5150.
madrid@sivananda.net




